

SEMESTERETS BLOKKER
Signalveier/endokrinologi
Blod/immunologi/mikrobiologi (BIM)
Sirkulasjon


Respirasjon
Nyre/urinveier
Kliniske Ferdigheter

> Om Sirkulasjon


> Om Respirasjon


> Om Thyroidea

Kurs Anatomi

> Disseksjon


> Demonstrasjon


> Histologi


> Overflate anatomi

Kurs Fysiologi


> Blodkurs


> Sirkulasjonskurs

> Respirasjonskurs
Kurs Immunologi
Kurs Mikrobiologi
Kurs Patologi
Kunnskapsmål - nivåene : 1. kunnskap, 2. forståelse og 3. syntese eller vurdering.
Ferdighetsmål - nivåene : 1. registrér, 2. utfør og 3. gjennomfør eller behersk.

SIGNALVEIER / ENDOKRINOLOGI
Om nervesystemets oppbygning:

1.
beskrive (1) det perifere og det sentrale nervesystems  organisering, med hovedtrekk av makroskopisk og mikroskopisk anatomi og embryologisk utvikling.

2. 
gjøre rede for (2) makroskopisk og mikroskopisk struktur av:


-
hypothalamus, med relasjonen til hypofysen 


-
medulla oblongata, med særlig vekt på vitale sentra 


-
det autonome nervesystem: organisering, sympatiske og parasympatiske system, afferente 
baner (med viscerale reseptorer - eks. kjemo-, baro-, osmoreseptorer) og efferente baner.

Om de endokrine organers lokalisasjon og struktur: 

3. 
beskrive (1) lokalisasjon og hovedtrekk av den anatomiske oppbygning for alle kroppens endokrine kjertler.

4. 
gjøre rede for (2) makroskopisk og mikroskopisk anatomi og angi hoved-trekkene i den embryologiske utvikling (1) av: 


- hypofyse 


- gl.thyreoidea 


- parathyreoidea 


- binyrer

Om det autonome nervesystems funksjoner:

5. 
angi (1) generelle funksjonelle trekk ved det autonome nervesystem, inkl. sammenlikning med humorale reguleringsmekanismer (reaksjonstider, osv).  


6.
gi (1) en oversikt over  den autonome regulering av målorganer. 

7. 
angi (1) hovedtrekkene av den overordnete sentralnervøse regulering av det autonome nervesystem (hypothalamus, forlengede marg, etc).

8. 
gjøre rede for (2)  autonome synapser/effektorforbindelser, med kjemisk transmisjon, reseptortyper, signalmekanismer og prinsippene for farmakologisk intervensjon: 


- pre- og postganglionære nevroner


- transmitterfrigjøring: kolinerge og adrenerge  terminaler


- reseptortyper: muskarinerge, adrenerge ((1, (2,  ((1,2))


- agonister og antagonister


- postsynaptiske signalmekanismer

9. 
forklare (2) det autonome nervesystems regulering av funksjonen til hjertet, blodårer, luftveiene, nyrene og urinveiene (inkl. urinblæren).

Om endokrine funksjoner og hormonell regulering:

10. gi (2) en oversikt  over de viktigste funksjoner til noen av kroppens endokrine kjertler, med deres hormoner og målorganer.

11. gjøre rede for (2) følgende hormoners syntese, frigjøring (med regulering), virkningsmekanismer og oppgaver i kroppen: 


- adrenalin 


- veksthormon (GH) 


- ADH 


- ACTH og glukokortikoider 


- TSH og thyroxin/triiodothyronin 

Om sykdommer og behandling:

12. angi (1) hovedtrekkene i patofysiologi, kliniske symptomer, diagnostiske prøver og prinsippene for farmakologisk terapi ved følgende sykdommer:


-
Pheochromocytom, diabetes insipidus, Cushings syndrom, Addisons sykdom, 


dvergvekst, akromegali, hyperthyreose, hypothyreose. ( Calcitonin, parathormon, calciferol (vit.D3)  og Ca++-homeostasen gjennomgås i 4. semester)
BLOD / IMMUNOLOGI / MIKROBIOLOGI
Om blod og det blodcelledannende apparat - struktur, funksjon og sykdommer: 

  1.
gjøre rede for (2) dannelse, regulering, livsløp og funksjon hos blodceller.

  2.
gjøre rede for (2) hemostasen.

  3.
gjøre rede for (2) det fibrinolytiske system, komplementsystemet, kallikrein-kinin-systemet og samspillet mellom disse.

  4.
gjøre rede for (2) akutte og kroniske inflammasjonsreaksjoneer: mikro- og makroskopiske kjennetegn, årsaker, patogenese, virkninger på organismen lokalt og systemisk.

  5.
beskrive (1) symptomer ved anemi og ved koagulasjonsforstyrrelser.

  6.
foreta (1) et anamneseopptak av pasient med anemi og med koagulasjonsforstyrrelser.

Om immunapparatets oppbygning, funksjon og sykdommer:

  7.
gjøre rede for (2) immunapparatets oppbygning og lymfocyttenes vandringsveier.

  8.
gjøre rede for (2) den makro- og mikroskopiske oppbygning til de primære lymfoide organer (beinmarg,thymus) og de sekundære lymfoide organer (lymfeknuter, milt, lymfoid vev i slimhinner) (2).

  9.
gjøre rede for (2) utviklingen innen B- og T-cellelinjene.

10.
gjøre rede for (2) immunglobulinenes struktur og inndeling i klasser.

11.
gjøre rede for (2) antigener og antigene determinanter.

12.
gjøre rede for (2) antistoff-spesifisitet, antigen-antistoff-binding og immunglobulinklassenes ulike biologiske effektorfunksjoner.

13
gjøre rede (2) for komplementaktivering via klassisk og alternativ vei og


beskrive (2) de biologiske konsekvenser av komplementaktivering.

14.
gjøre rede for (2) det genetiske grunnlaget for antistoffmangfold..

15.
beskrive (1) allel og isotypisk eksklusjon av immunglobulingener.

16.
beskrive (2) T-cellereseptorenes struktur og det genetiske grunnlaget for deres variasjon, gjøre rede for (2) CD4+ hjelper T-lymfocytter og CD8+ cytotoksiske T-lymfocytter og deres funksjoner, inklusive ko-stimulatoriske og adhesjons-molekylers betydning for T-celleaktivering.

17.
beskrive HLA-klasse-I og HLA-klasse-II molekylers struktur, celledistribusjon og funksjon i antigenpresentasjonen, gjøre rede for (2) antigenpresenterende celler og viktige samspill mellom celler i immunsystemet (slik som T-B-lymfocyttkooperasjon og T-lymfocytt- og makrofag-kooperasjon).

18
gjøre rede for (2) den betydning cytokiner har i kommunikasjon mellom celler i immunapparatet og i inflammasjonsreaksjoner.

19.
forklare (2) B- og T-celle-toleranse.

20.
gjøre rede for (2) det spesifikke og uspesifikke infeksjonsforsvaret.

21.
gjøre rede for (2) grunnelementene i immunpatogenesen ved infeksjoner (immunbetinget vevsskade).

22. angi (2) prinsippene for kunstig aktiv immunisering (vaksinering).

23. gjøre rede for (2) virkningsprinsippene for medikamenter som reduserer funksjonen av immunapparatet og av inflammatoriske prosesser.
Om mikroorganismers egenskaper, diagnostikk, patogenese og behandling:

23.
beskrive (1) den generelle morfologien til bakterier, gjærsopp og virus.

24.
beskrive (1) biokjemiske prosesser som er typiske for prokaryote celler.

25.
beskrive (1) generell mikrobegenetikk for bakterier og virus.

26.
beskrive (1) inndelingen av mikrobeverdenen og prinsippene for klassifikasjon av mikrober (1).

27.
gjøre rede for (2) de viktigste prinsipper for oppformering av mikrober in vitro, dvs.  på kunstige medier  og  i cellekultur.

28.
beskrive (1) de viktigste diagnostiske metoder for  påvisning av mikrober.

29.
gjøre rede for (2) de viktigste interaksjoner mellom mikrobe og vert,  inklusive Henle-Kochs postulater.

30.
gjøre rede for (1) mikrobers betydning for miljøet i og omkring mennesker.

31.
gjøre rede for (2) virkemåte til de viktigste grupper av antimikrobielle midler mot bakterier, virus og sopp.

32.
gjøre rede for (2) de viktigste resistensmekanismer mot antimikrobielle midler.

33.
gjøre rede for (2) desinfeksjon og sterilisering.

34.
gjøre rede for (2) etiologi, patogenese, behandling og profylakse til noen viktige infeksjonssykdomer som angriper de organer som behandles i 3. semester.

35.
gjøre rede for (2) blodsmitte og mulighet for å forebygge slik smitte.

SIRKULASJON
Om hjertets konstruksjon og beliggenhet :
1. gjøre rede for (2) hjertets oppbygging, makro- og mikroskopisk (inkl. aurikler, papillemuskler og chordae tendineae, hjertets ledningssystem, aorta-, pulmonal-, mitral- og tricuspidalostienes oppbygging, funksjon, og auskultasjonssteder, hjertets beliggenhet og projeksjoner, også slik det foreligger på et normalt rtg. thorax).

Om klinisk undersøkelse:
2. utføre (2) klinisk undersøkelse av hjertet hos en frisk voksen person  (inklusive måling av puls, blodtrykk, auskultasjon av klaffene, perkusjon, palpasjon av ictus cordis) og angi (2) hvilken informasjon disse undersøkelsene gir, f.eks om klaffefeil og atrieflimmer.

Om hjertets funksjon: 
3.
gjøre rede for (2) hovedprinsippene i hjertemuskulaturens kontraksjons- og elektrofysiologi, samt beskrive (2) hvordan et normalt EKG oppstår.

4.
forklare (2) de to hjertehalvdelers egenskaper og funksjoner som mekaniske pumper (kontraktilitetsbegrepet, Starlings hjertelov m.m.). 

Om hjertets blodforsyning:
5. gjøre rede for (2) koronarkretsløpets anatomi og dets regulering.

Om minuttvolumregulering:
6. 
gjøre rede for (2) hjertets nerveforsyning (sympaticus og parasympaticus). 

7. 
forklare (2) regulering av hjertets funksjon via nerver og hormoner og reguleringen av hjertets minuttvolum i hvile og under fysiske anstrengelser, inklusive bestemmelse av maksimalt oksygenopptak ("kondisjonen").

Om funksjonsforstyrrelser og sykdommer i hjertet
8. 
beskrive (1) makroskopiske og mikroskopiske forandringer ved utvikling av myokardiskemi i hjertet som følge av forsnevring av bestemte grener av koronararteriene.

9. 
beskrive (1) hovedtrekk i utvikling og forløp og karakterisere de viktigste kjennetegn ved: 


  - 
hjertesvikt  


  -
kardiogent sjokk 


  -
hjerteinfarkt


  -
atrieflimmer

Om medikamenter som påvirker hjertet  :
10. 
beskrive (1) prinsippene for virkemåten av medikamenter som virker mot myokardiskemi:


  -
nitrater og NO-avhengig kardilatasjon


  -
beta-adrenoreseptorblokkere


  -
kalsiumkanalblokkere


  -
antitrombotisk og fibrinolytisk behandling

11. 
beskrive (1) hovedprinsippene for medikamentell behandling av hjertesvikt, inklusive:


  -
inotrope midler, som digitalis


  -
diuretika


 -
ACE hemmere og aldosteronantagonister
 

Hjertesykdommer i allmennpraksis
12.
beskrive (1) hvorledes man registrerer en sykehistorie (anamnese), samt symptomer og tegn hos  hjertesyke 

13.
angi noen (1) aktuelle laboratorieprøver hos hjertesyke og forklare (2) hvilken informasjon de gir. 

Om blodåresystemets konstruksjon og topografi:
14. beskrive (1) grunntrekkene i åreveggenes oppbygging og egenskaper, samt grunntrekkene i oppbygningen av det store og lille kretsløpet, inklusive beliggenheten til ligamentum arteriosum og de store arteriene og venene i thorax og abdomen og de topografiske relasjonene mellom hjertet, de store karene, trachea med bronkier, nerver, thymus og oesophagus.

15. angi (1) organer med og uten blodforsyning.

16.
forklare (2) hva anastomoser og kollateraler er og


hvilken funksjon de har.
Om blodårenes nerveforsyning:

17.
 gjøre rede (2) for innervasjon av karene (sympaticus, parasympaticus), inkl.  angivelse av (1) forløpet av viktige nerver som forsyner sirkulasjonsorganer (X hjernenerve, sympatiske fibre fra grensestrengen langs nerver og kar), parasympatiske fibre til kjønnsorganene.

18.
gjøre rede for struktur, beliggenhet og funksjon til baro- og volumreseptorer.


Om blodstrøm i årene:
19. forklare (2) de fysiske lover som bestemmer blodstrøm i de store blodårer i en menneskeorganisme som oppholder seg i et tyngdefelt (Bernoullis og Poisseuilles lover).

Om sykdomsprosesser i blodårene:
20. angi (1) hovedtrekkene i utviklingen av og følgene ved:


  -
atherosklerose


  -
trombose


  -
emboli



  -
infarkter

Om kretsløpsregulering:
21. gjøre rede for (2) ulike typer reseptorer, reflekser og hormoner som deltar i kretsløpsreguleringsmekanismer (inkl. regulerng av blodvolumet), samt prinsippielle virkningssteder for medikamentell terapi

22. utlede (2) hendelsesforløp og reguleringsmekanismer i forbindelse med:


  -
fysisk aktivitet 


  -
blodtap 


  -
dehydrering


  -
besvimelse


Om blodforsyning til ulike organer og blodets transportfunksjon
23. gjøre rede for (2) regulering av gjennomblødning (hyperemi vs. iskemi); dessuten:


  -
årevolum 


  -
gassutveksling i ulike typer vev og organer.

24.
gjøre rede for (2) de spesielle forhold som bestemmer gjennomblødningsmønsteret og variasjoner i dette i: 


  -
skjelettmuskulatur 


  -
hjertemuskulatur 


  -
hud (pluss resten av kroppens temeraturreguleringsmekanismer)

25.
gjøre rede for (2) transkapillær transport av:


  -
ulike typer oppløste stoffer og faktorer som påvirker utvekslingen.


  -
vann (inkl. omtale av hydrostatisk vs. proteinosmotisk trykk) og variasjoner i denne balansen - Starling-balansen) og forklare (2) ødempatogenesen ved hjertesvikt, hypoalbuminemi og lymfeåreblokkade.

Om infeksjonsbetinget vasomotorisk kollaps:
26. gjøre rede for (2) interaksjon mellom vert og mikrobe ved bakteriemi, sepsis og vasomotorisk kollaps ved infeksjoner, mikrobiologisk diagnostikk ved bakteriemi og sepsis og antimikrobiell behandling av sepsis.

Om lymfeårenes konstruksjon og funksjon:
27. gjøre rede for (2) prinsippene for lymfedrenasje.

28.
beskrive (1) lymfekarenes mikroskopiske oppbygging, angi (1) beliggenheten av og drenasjeområdet for de store lymfekar (Ductus Thoracicus, Ductus Lymphaticus Dexter) og viktige sentrale grupper av lymfeknuter:

- 
aksillære


  -
cervicale


  -
inguinale


  -
mediastinale og tracheobronchiale lymfeknuter langs aorta og arteriae iliacae; angi (1) i 
denne forbindelse spredningsveier for noen utvalgte infeksjoner og kreftformer, f.eks. 
tonsillitt, cancer mammae og cancer testis.

29.
gjøre rede for (2) lymfeåresystemets rolle og funksjoner i transport av vevsvæske og oppløste stoffer og dets spesielle rolle i opprettholdelsen av væskebalansen mellom blodbanen og vevene, også gjøre rede for (2) lymfeknutenes funksjon i å filtrere vevsvæske.

30.
angi (1) organer uten lymfedrenasje.

RESPIRASJON
Om lungenes og luftveienes struktur og topografi:
1.
beskrive (1) lungenes og luftveienes oppbygning, makro- og mikroskopisk (inkl. pneumocytter og alveolære makrofager, pleurahinnen, blod-luft barrieren, lungelapper og -segmenter).

2. 
beskrive (1) pleuragrensenes, thoraxhulens og lungenes (med lungelappers) projeksjoner på thoraxoverflaten, thoraxveggens oppbygging og interkostalrom med innhold.

Om pusting:
3.
beskrive (1) hvordan in- og ekspirasjon kommer i stand i hvile og under arbeid, herunder hvorledes respirasjonsmuskler (inklusive de aksessoriske) virker.

4.
angi (1) nerver som styrer respirasjonsmuskulaturen i punkt 3.

Om klinisk lungeundersøkelse:
5. 
utføre (2) en vanlig klinisk undersøkelse av lungene.


  -
inspeksjon av respirasjonsbevegelser.


  -
perkusjon (bestemme lungegrenser under inspirasjon og ekspirasjon og angi pleuragrenser



og dempning.

· auskultasjon (angi normale og patologiske lyder og forklare (2) hva de kan bety ved 
astma, lungestuvning/ødem og pneumoni).

Om luftveismotstand og lungecompliance
6.
beskrive (1) 


  -
hva luftveismotstanden og lungecompliance er
  


-
hvordan lungemekaniske variabler måles spirometrisk (flow/volum/kurver, eksp. og insp.



flow-kurver o.a.)


  -
en sykdom (astma) som øker luftveismotstanden


  -
rollen de ulike deler av luftveisnettet spiller for motstanden under normale forhold



- 
reseptorer i glatte muskelceller og andre celler i luftveiene og hvordan luftveismotstanden kan påvirkes medikamentelt (adrenerge agonister og glukokortikoider)

Om gasstransport:
7. 
gjøre rede (2) for hvilke forhold som bestemmer hvordan lungen fungerer som gassutveksler (spesielt blod/luftbarrièren) og beskrive (1) sammenhengen mellom atmosfærens og alveolegassenes sammensetning og forholdet mellom alveolegassenes sammensetning og partialtrykkene til gassene i arterieblod.

8.
forklare (2) oksygentransporten og dens størrelse fra alveolene til blodet og videre til cellene i vevene. Tilsvarende for karbondioksidtransport den motsatte veien. 

9. 
gjøre rede for (2) det strukturelle og funksjonelle grunnlaget for  reguleringen 


av respirasjonen:


-
kjemoreseptorer (perifere og sentrale)


-
respiratoriske nevrongrupper i medulla oblongata og pons med betydning for



pusterytmen


  -
respirasjonsmuskler (se ovenfor) og muskelspoler (og de refleksbuer de er med i)

10. gjøre rede (2) for respirasjonsregulering i/under


-
hvile


  -
fysisk arbeid


  -
nedsatt barometertrykk i store høyder

Om vanlige luftveis- og lungesykdommer:
11.
forklare (2) luftveienes antimikrobielle forvarsmekanismer (se også BIM)

12.
forklare (2) etiologi og patogenese og beskrive kliniske funn, prøvetakning og antimikrobiell behandling ved vanlige luftveisinfeksjoner (LVI), inklusive pneumonier
13.
angi (1) hva: 


  -
bronkitt


-
bronkopneumoni


-
pneumoni


-
lungeabscess


-
bronchiectasier

  
-
pleuritt


er og hvordan disse sykdommene kan oppstå, betennelsestype, samt hvilke makro- og mikroskopiske forandringer som finner sted.

13. angi (1) etiologi, patogenese og noen symptomer og funn ved lungekreft, kriterier for benign/malign tumor og  forklare (2) begrepene metaplasi, dysplasi og anaplasi.

NYRE / URINVEIER
Om nyrene og urinveienes anatomi:
1. ha kjennskap til (1) nyrenes mikroskopiske og makroskopiske og urinveienes makroskopiske oppbygging og beliggenhet samt disse organers blodforsyning og innervasjon.
Om nefronets oppbygning og funksjon:
2.
beskrive nefronets oppbygning og dets blodforsyning.

3.
gjøre rede for (2) prinsippet for dannelse av ultrafiltrat i glomerulus og hvordan denne kan måles ved inulin-og kreatininclearance. Videre gjøre rede for mekanismene for modifikasjon av filtratet under passasje gjennom tubulus. 
6. gjøre rede for (2) mekanismene for regulering av blodgjennomstrømning og ultrafiltrasjon i glomeruli. Måling renal plasma flow ved paraaminohippurat (PAH) clearance.

7. Beskrive (2) prinsippene for nyrenes konsentrering og fortynning av urin, herunder virkningen av ADH.

Om nyrenes rolle i homeostasen:
8. ha en oversikt (1) over volum-, osmo-, elektrolytt- og pH-regulering.

9. kjenne faktorer (1) som påvirker sekresjonen av ADH, aldosteron, ANP og de viktigste effektene av disse hormonene.

Om vannlatningen:  
10. beskrive (1) de reflekser som styrer vannlatningen.

KLINISKE FERDIGHETER
Om  sirkulasjon (klinisk ferdigheter) :
2.
angi (1) de viktigste symptomer ved akutt og kronisk hjerte- og karsykdom slik at anamneseopptaket kan bli mest mulig informativt.

3.
kunne utføre  (2) en klinisk undersøkelse av hjerte/karsystemet ved: 


-
inspeksjon (Hudblekhet/cyanose,  halsvenestuvning, ødem).

 
-
palpasjon (Hjertets spisstøt og dets beliggenhet. Pulsundersøkelse ved palpasjon av aa 
radialis, carotis, temporalis, iliaca, poplitea, tibialis posterior og dorsalis pedis. Bestemme 
pulsfrekvens og (u)regelmessighet. Demonstrere veneklaffer på underekstremiteter og avgjøre om de er intakte eller insuffisiente. Påvise deklive ødemer) 


-
perkusjon  (Bestemme absolutt/relativ hjertedempning og dens utbredelse. Bestemme 
lungegrenser og evt. hydrothorax ved hjertesvikt)


-
auskultasjon (Bestemme 1. og 2. hjertetone. Bestemme kvalitet/styrke/utbredelse av 
bilyder og relasjon til systole/diastole/respirasjon. Påvise knatrelyd/svekket 
respirasjonslyd ved lungestuvning. Påvise stenoselyd over de store kar. Måle blodtrykk. 
Gjenkjenne de vanligste parametre i et normal EKG og forklare hvordan disse relaterer 
seg til hjertesyklus).

Om respirasjon(klinisk ferdigheter):
4
angi (1) de vanligste symptomer ved akutt og kronisk luftveissykdom slik at anamneseopptaket kan bli mest mulig informativt. 

5.
kunne utføre  (2) en klinisk undersøkelse av lungene ved

inspeksjon (Bevegelse av thorax ved normal/patologisk respirasjon. Bestemme respirasjonsfrekvens/dybde/regelmessighet. Forholdet mellom varighet av inspirasjon/ ekspirasjon. Beskrive (uten stetoskop) hvorvidt respirasjonen er normal, stridorøs, surklende, astmatisk).


-
perkusjon (Perkutering av lungegrenser, absolutt/relativ hjertedempning, sonoritet,



dempning).


-
auskultasjon (Ved bruk av stetoskop beskrive hvorvidt respirasjonslyden er normal,



bronkial, opphevet eller preget av knatrelyder/pipelyder/gnidningslyder. Utføre PEF-



måling, FEV1-måling).

Om thyreoidea(klinisk ferdigheter):
6.
angi (2) til de vanligste symptomer ved sykdommer i thyreoidea slik at anamneseopptaket kan bli mest mulig informativt. 

7.  kunne utføre (2) palpasjon av thyreoidea og beskrive patologiske funn som tumores og diffus forstørrelse av kjertelen. 

KURS ANATOMI
Disseksjon:

Kurs I:  - Orientere seg på overflate av thorax, gjenkjenne hudens, underhudens og mammas oppbygning.

Kurs II: - Identifisere muskler med relasjon til respirasjon (interkostalmuskler, visse av skulderbuens muskler, bukmuskler. Noen viktige arterier og fascier i relasjon til thoraxveggen.

Kurs III: - Orientere seg inne i thorax,  om pleurahulens begrensninger, lungenes begrensninger, lungelapper.

Kurs IV: - Orientere seg om mediastinum anterius og identifisere viktige strukturer, identifisere strukturer i lungeroten.

Kurs V: - Identifisere lungelapper og flater på uttatte preparater; dissekere frem bronkier, lungearterier og vener, identifisere hjertets beliggenhet og de ulike deler av hjertet in situ i perikardhulen.

Kurs VI: - Identifisere hjertets årer og de ulike deler av hjertet (atrier, ventrikler, avgang av de store arteriene og venene) på uttatt og oppklippet preparat.

Kurs VII: - Identifisere strukturer (årer, nerver, luftveier) i mediastinum superius og posterius.

Demonstrasjoner:

Demo. 1 - Sentralnervesystemet.Ha kjennskap til de ulike hjerneavsnitt samt medulla spinalis med nerverøtter.

Demo. 2 - Autonome nervesystem.

Histologi:

Histologi 1 - Generell neurohistologi: identifisere ulike deler av medulla spinalis på tverrsnitt. Beskrive oppbygningen av perifere nerver. Identifisere celletyper og fibre i spinalganglion.

Histologi 2 - Endokrine organer: Kjenne til den histologiske oppbygningen av hypofyse, binyrer, tyreoidea og paratyreoidea.

Histologi 3 - Kunne identifisere erytrocytter, ulike typer leukocytter og trombocytter i blodutstryk, samt forstadier til disse cellene i benmargen.

Histologi 4 - Kjenne den histologiske oppbygningen til sentrale (thymus) og perifere lymfatiske organer (lymfeknuter, milt, tonsiller, peyerske flekker)

Histologi 5 - Kunne beskrive de ulike lagene i veggen i aorta, arterier, arterioler, kapillærer, venyler og vener. Hjertemuskulaturens struktur.

Histologi 5 - Kjenne den histologiske oppbygningen av trakea, bronkier, bronkioler og alveoler. Beskrive lungesirkulasjonen.

Histologi 6 - Beskrive nyrens, nefronets og urinveienes histologiske oppbygning.

Overflateanatomi
Kunne undersøke en normal thorax med henblikk på respirasjonsbevegelser, palpere costae og sternum, angi lunge- og pleuragrenser, perkuttere ut lungegrenser ved in- og ekspirasjon. Angi hjertets beliggenhet og palpere ictus cordis. Beskrive normale respirasjonslyder og hjertelyder ved auskultasjon.

KURS FYSIOLOGI
Blodkursene:

Blodkurs I.

Ferdighetsmål: Beherske (3) blodprøvetagning fra fingertupp. Utføre(2) måling av hemoglobinkonsentrasjon, hematokrit, RBC-konsentrasjonen og retikulocyttkonsentrasjonen i blod. 

Kunnskapsmål: gjøre rede for (2) analysemetodenes feilkilder og presisjon (-gjelder alle kursdagene). Respekt for blodsmitte.

Innhold og form:3-stud.-lag arbeider sammen i hele kurset. Dobbeltprøve, evt. trippelprøve av eget og/eller fremsatt blod (-gjelder også resten av kurset).
Blodkurs II

Ferdighetsmål: Utføre(2) venepunksjon. Registrere (1) WBC-konsentrasjon og utføre (2) blodutstryk, farging og difftelling av WBC.

Kunnskapsmål: Forklare (2) blodcelle- og blodvolum-endringer etter ulike typer anstrengelse.

Innhold og form:

Halvparten av 3-stud.-lagene utfører en 5 min. ergometersykkeløvelse, halvparten et timelangt løp. Blodprøver tas like før og henholdsvis like etter syklingen og lenge etter (2-3 timer) løpet.  Anvender ovennevnte metoder til analyse av hva som skjer med blodcellene og blodvolumet etter ulike typer anstrengelse.

Blodkurs III

Ferdighetsmål: Komme opp på nivåene angitt i parentes ovenfor v.hj.a. mer trening. Utføre (1) SR-reaksjonen

Kunnskapsmål: Vurdere (3) normale og enkle pato-fysiologiske endringer i blodbildet ved hjelp av resultater oppnådd med ovennevnte metodikker.

Innhold og form: 3-stud.-lagene skal diagnostisere en utlevert blodprøve, evt. et ferdiglaget utstrykspreparat og en fæcesprøve v.hj.a. ovennevnte metoder, pluss påvisningsmetode for blod i fæces. Alle utfører senkningsreaksjonen på eget blod. Evt. kompletterer eller supplerer tidligere kursdagers øvelser.
Blodkurs IV

Ferdighetsmål: utføre (2) to enkle hemostasetester.

Kunnskapsmål: Forklare (2) prinsippene bak hemostasetestene og forstyrrelser som kan oppstå etter (i)-(ii) nedenfor.

Innhold og form: Lag-deltakerne samarbeider om å utføre blødningstidsbestemmelse (Ivy) og Cephotest på hverandre. Ivy eller Cefotest gjøres før og noen timer etter (i) inntak av acetylsalicylsyre, eller (ii) hard 5-min sykling på ergometer-sykkel.

Sirkulasjonskurs (Arbeidsfysiologi)

Kunnskapsmål: Gjennom egenforsøk tilegne seg kunnskap om organismens svar på fysisk arbeid med hensyn til hjertefunksjon og respirasjon. Forstå metodene til å bestemme maksimalt oksygenopptak.

Ferdighetsmål: Opptrening i bruk av apparatur, databehandling og tolkning av laboratoriefunn.

Innhold og form: Studentene arbeider i grupper på 3. Det måles hjertefrekvens, ventilasjonsvolum og pustefrekvens og fraksjon av oksygen i ende-ekspiratorisk gass

Respirasjonskurs (Apnoe/CO2-gjenpusting)

Kunnskapsmål: Gjennom egenforsøk tilegne seg kunnskap om hvilke mekanismer organismen har å spille på med hensyn til kjemisk respirasjonsregulering.

Ferdighetsmål: Opptrening i bruk av apparatur, databehandling og tolking av laboratoriefunn.

Innhold og form: Studentene arbeider i lag på 6-8. Fraksjonene av respirasjonsgassene O2 og CO2 i inspirasjons- og ekspirasjonsgass måles under ulike forhold. Ventilasjonen måles også.

KURS IMMUNOLOGI
1. dag 

Ferdighetsmål: Ingen

Kunnskapsmål: Forklare prinsippet for presipitasjonsreaksjoner mellom antistoff og antigen, både i løsning og i agarosegel. Forstå spesifisitet av antistoffer. Gjøre rede for klassisk komplementaktivering. Få en forståelse av enzyme-linked-immunosorbent-assay (ELISA) som et viktig verktøy for deteksjon av antistoffer og antigen.

Innhold og form: Studentene skal i grupper utføre presipitasjonsreaksjoner i gel, og ELISA. De skal enkeltvis utføre testing av anti-A og anti-B mot A- og B-blodlegemer og undersøke komplement-mediert hemolyse av antistoff-sensibiliserte blodlegemer.

2. dag

Ferdighetsmål: Sentrifugere blod og ta av serum. Utføre ABO-typing, inklusive påvisning av A- og B-antigener på erytrocytter og påvisning av anti-A og anti-B i serum. Forklare partiell agglutinasjon. Utføre Rh(D)-typing.

Kunnskapsmål: Gjøre rede for ABO-systemet, inklusive gener, antigener og antistoffer. Forstå Rhesus systemet, inklusive gener. Forklare hvorfor Rh(D)-antigenet er speiselt viktig, og betydningen av genotyping i Rhesus-systemet. Forstå forskjellen på naturlig forekommende antistoffer og irregulære antistoffer.

Innhold og form: Hver student får utlevert blodprøver som skal ABO- og Rh(D)-types

3. dag

Ferdihetsmål: Ingen

Kunnskapsmål: Forstå HLA-antigenenes struktur og genene som koder for dem. Gjøre rede for serologisk typing av HLA-antigener. Forklare alloreaktivitet og «mixed leucocyte reaction» (MLR). Forklare hva mitogener er. Kunne påvise lymfoblaster ved mikroskopi. Forstå betydningen av antiglobulinreagenser (sekundærantistoffer). Forklare prinsippene for immunhistokjemi og immunfluorescens. 

Innhold og form: Studentene skal tildels alene, tildels i grupper utføre 1) serologisk HLA typing, 2) mikroskopere phytohemagglutin-stimulerte celle- kulturer, 3) påvise T-lymfocytter, makrofager og plasmaceller i gingiva.

4. dag

Ferdighetsmål: ABO-typing. Utføre tester for påvisning av kuldeagglutininer og pengeruller. Inaktivering av komplement ved oppvarming. Utførelse av direkte antiglobulinreaksjon.

Kunnskapsmål: Utrede problemer med serumkontrollen under ABO-typing, slik som forårsaket av kuldeagglutininer, pengeruller og hemolyse pga komplementaktivering. Forstå mekanismen for hemolytisk anemi hos nyfødte, forårsaket av anti-D antistoffer. Forklare prinsippet for antiglobulinreaksjonen.

Innhold og form: Hver student skal utføre ABO-typing hvor både typing av erytrocytter og serumkontrollen vil gi unormale resultater.  De avvikende resultatene skal utredes. Hver student skal utføre direkte antiglobulinreaksjon på blod tatt før og etter utskiftningstransfusjon på nyfødte barn med immunhemolytisk anemi.

5. dag

Ferdighetsmål: Kunne utføre forlikelighetsprøver.

Kunnskapsmål: Gjøre rede for valg av giverblod ved transfusjon. Forstå betydningen av enkel og utvidet forlikelighetsprøve. Gjøre rede for de viktigste årsakene til stygt forlik, både enkelt og utvidet.

Innhold og form:Hver enkelt student får utlevert giverlod og serum fra mottaker og skal utføre forlikelighetsprøven. Stygge, enkle forlik skal utredes.

KURS MIKROBIOLOGI
Kurs 1: 

Utgangspunkt: pasient med abscess, studentenes normalflora.

Læringsmål: Studentene skal tilegne seg ferdighet i bakterieutsæd, tillaging av mikroskopisk preparat til farging, Gram-farging og mikroskopisk vurdering av slikt preparat. Studentene skal bli fortrolig med mikrobiologisk diagnostisk  tankegang og bruk av mikroskopisk undersøkelse og dyrkning av bakterier i dette arbeidet. Studentene skal få et bevisst forhold til egen normalflora og lære seg å håndtere infeksiøst materiale.

Innhold og form: Det tas utgangspunkt i en pasient med postoperativ sårinfeksjon. Prøvemateriale fra pasienten (for eksempel puss fra operasjonssår) Gram-farges og sås ut på kunstige medier.

Undersøkelse av egen normalflora fra fingertupp/negl: utsæd på kunstige medier.

Dette kurset vil kreve betydelig veiledning av studentene for å ferdiggjøre og bevisstgjøre dem i håndtering av infeksiøst materiale.

Kurs 2 : 

Utgangspunkt: Videre arbeide med abscessmateriale og normalflora fra egen hud.

Læringsmål: Studentene skal bli fortrolige med den diagnostiske tankegang ved infeksjonssykdommer. Studentene skal kunne beskrive resultatet av bakteriedyrkning på kunstige medier. De skal også kunne avlese og nyttiggjøre seg resultatet av en resistensbestemmelse.

Innhold og form:Det arbeides videre med normalflora. Resultatet av utsæden av prøvematerialet fra pasienten med abscess bearbeides videre. Bakteriene som vokser på mediene, mikroskoperes. 

En resistensbestemmelse avleses. Studentene får sitt første møte med antimikrobielle midler.

Kurs 3: 

Utgangspunkt: herpes stomatitt og influensavirusinfeksjon. Påvisning av virus i cellekultur, ved antigentest og ved arvestoff (PCR).

Læringsmål: Studentene skal kunne gjøre rede for  dyrking av virus i cellekultur som virusdiagnostisk metode. De skal kunne utføre en påvisning av influensavirus-antigen ved en hurtigtest. Studentene skal kunne forklare virusmultiplikasjon og cellelysens betydning i patogenesen ved virusinfeksjoner.

Innhold og form. Studere CPE i herpesvirusinfiserte cellekulturer og sammenligne med kontrollceller. Utføre influensavirusantigenpåvisning.

Kurs 4: 

Utgangspunkt: Luftveisinfeksjoner. Allmenn) Pasient med streptokokkangina, b) pasient med candida-stomatitt.

Læringsmål: Studentene skal kunne utføre immunologisk hurtigtest for påvisning av mikrobe-antigener (Streptokokk gr Allmenn polysakkarid).  Studentene skal gjøre rede for noen bakterielle virulensfaktorer, som cytotoksiner og kapselsubstans. Studentene skal kunne gjøre rede for gjærsoppinfeksjoner i munnhule og svelg.

Innhold og form: Streptokokkantigentest. Mikroskopi av streptokokker. Påvisning av hemolysin på blodskål og i filtrat. Påvisning av candida i direkte preparat og ved dyrkning.

Kurs 5: 

Utgangspunkt: kroppens svar på infeksjoner. Antistoffpåvisning ved rubella (egne sera).

Pasient med langvarig hoste (mycoplasma). Ungdom med feber, lymfeknutesvulst og halsvondt (mononukleose).

Læringsmål: Studentene skal kjenne til hvordan kroppen reagerer på infeksjoner med dannelse av antistoffer og celleformidlet immunitet. De skal også kjenne til hvordan dette kan utnyttes diagnostisk.

Studentene skal kunne utføre en hurtig-test for påvisning av kuldeagglutininer og hurtigtest for påvisning av heterofile antistoffer.

Innhold og form: Påvise rubellaantistoffer ved agglutinasjonstest. Prinsippet for rubella-antistoffpåvisning ved ELISA demonstreres. Vi kan bruke serum som er tappet på fysiologenes blodkurs. Påvisning av kuldeagglutininer. Utføre test for påvisning av heterofile antistoffer.

Kurs 6: 

Utgangspunkt: Pasient med stivkrampe,  pasient med tannrotabscess. Sporedannelse. Anærobiose, infeksjonsimmunologi

Læringsmål: Studentene skal kunne forklare patogenesen ved infeksjoner med anærobe bakterier, sporedannelse  og bakterietoksiners betydning for patogenesen. Studentene skal kunne beskrive prinsipper, diagnostikk og behandling ved infeksjoner med anærobe bakterier. Studentene skal kunne forklare pre- og post-eksposisjonell profylakse ved infeksjoner med toksindannende mikrober.

Studentene skal kunne utføre stivkrampevaksinering av hverandre.

Innhold og form: Mikroskopi av pussmateriale. Mikroskopi av anærobe bakterier. Studentene vaksinerer hverandre  mot stivkrampe.

Kurs 7: 

Utgangspunkt: Pasienter med infeksjonssykdom der mikrobe er isolert. Antibiose og resistensbestemmelse. Sammen med farmakologene

Læringsmål: Studentene skal kjenne prinsippene for antibiotikas virkemåte og for resistensmekanismer.

Studentene skal kjenne prinsippene for resistensbestemmelse av bakterier.

Studentene skal kjenne prinsippene for måling av serumkonsentrasjon av antibiotika.

Student skal utføre: Avlesning av resistensbestemmelse ved agardiffusjon.

Påvisning av penicillinase. Vurdere valg av antibiotikum ved ulike infeksjonslokalisasjoner.

KURS PATOLOGI
1. Demo (makro) + hist: hjerte+kar:

Ferdighetsmål:

Studentene skal kunne orientere hjertet, lokalisere coronararteriene (LAD, RC, høyre) orientere seg om stenoser i arterier og om forandringer i klaffer.

Kunnskapsmål:

Makro: Studentene skal kjenne til det makroskopiske utseende av ferskt og gammelt hjerteinfarkt samt komplikasjoner til infarkt: ruptur, aneurysme, trombedannelse /emboli.
De skal kjenne til de makroskopiske forandringene ved atherosclerose i aorta og coronarkar, trombe og emboli i arterier og vener. De skal kunne beskrive forandringene ved aortaaneurismer og aortadisseksjon.

Histo: Studentene skal kjenne til det mikroskopiske utseendet av ferskt og gammelt hjerteinfarkt og kunne beskrive tilhelingsprosessen ved infarkt. De skal kjenne til forandringene ved atherosclerose i aorta og coronarkar samt tromber i arterier og vener.

2. Demo (makro) + hist: lunge:
Kunnskapsmål:

Makro: Studentene skal kjenne til det makroskopiske utseendet av bronkopneumoni, lobær pneumoni, bronkiektasier, emfysem, lungeemboli, primær lungecancer og metastaser.

Histo: Studentene skal kjenne til det mikroskopiske utseendet av bronkitt, pneumoni, interstitiell pneumoni, plateepitelcarcinom og adenocarcinom.

--------------------------------------------------------------------------------------------------
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