Forventede farmakologi-kunnskaper ved avslutning av 3. semester.
(Notat utarbeidet av Jan-Bjørn Osnes i samråd med andre lærere)

Generell farmakologi
Kjenne hovedtrekkene i medikamentelle virkningsmekanismer som har relasjon til reseptor-signal-transduksjons-mekanismer. Forstå det autonome nervesystems (dets reseptorer og transmitter-substanser) rolle i medikamenters virkninger. Gjøre rede for hva reseptor-agonister og -blokkere (-antagonister) er.

Kjenne den prinsippielle sammenheng mellom medikament-dose og -effekt (respons) doserespons-kurve.  Kjenne begrepene potens og effektivitet av et medikament. Vite hvordan en konkurrerende reversibel reseptor-blokker (antagonist) og irreversibel reseptor-blokker påvirker dose-respons-kurven for en agonist.

Skal ha kjennskap til farmakokinetiske grunnbegreper: absorpsjon, distribusjon, eliminasjon (metabolisme, utskillelse).

Kjenne til hvordan et medikaments toksiske effekter vurderes ved hjelp av relasjonen mellom dose-respons-kurvene for de terapeutiske effekter og for bivirkninger.

Det autonome nervesystemets farmakologi
Kjenne hovedtypene av adrenerge reseptorer og kolinerge reseptorer og hovedtrekkene i deres signaltransduksjonsmekanimer. 

Kjenne hovedtrekkene for farmakologisk påvirkning av den autonome reguleringen av hjertet, blodårene, luftveiene og urinblæren med agonister og/eller antagonister og substanser som på virker frigjøring, re-opptak og metabolisme av disse nevrotransmittere.

Endokrin farmakologi

Kjenne prinsippene for medikamentell påvirkning av hormon-effekter/funksjoner (hypofyse, gl. thyreoidea, binyrebarken). Detaljer kreves ikke.

Anti-inflammatoriske midler
Dette er en av de medikamentgruppene (glukokortikoider, NSAID inkludert acetylsalisylsyre) som studentene skal ha relativt detaljert kunnskap om (bl.a. fordi dette feltet ligger nær et av hovedtemaene i semesteret). De skal vite hvordan disse substansene påvirker inflammatoriske prosesser og kjenne de molekylære mekanismer. For glukokortikoidene skal studentene også kjenne til effektene på immunologiske prosesser. De skal kjenne hovedtrekkene av anvendelsesområdet og av bivirkningene av anti inflammatoriske medikamenter.

Antimikrobielle midler
Her skal studentene tilegne seg en oversikt over de antimikrobielle midler og lære hovedtrekkene i angrepspunkt og virkningsprinsipper for de viktigste grupper antimikrobielle midler f. eks basert på omtalen i kap. 41 i Rang, Dale, Ritter: Pharmaology (4th ed). De skal også kjenne hovedtrekkene i de viktigste resistensmekanismer mot antimikrobielle midler.

Hjerte-kar-medikamenter

Skal ha oversikt over de ulike medikamentgrupper, kjenne deres hovedangrepspunkt(er) for effekt og vite hvilket hovedanvendelsesområder de har. Kjenne hovedprinsippene for medikamentell blodtrykkssenkning basert på blodtrykksreguleringens fysiologi. Dessuten skal studentene ha noe mer kunnskap om medikamenter som brukes ved atherosklerose, myokardischemi og hjertesvikt. De skal ha relativt detaljert kunnskap om følgende medikamenter svarende til det undervisningsmateriell som ble delt ut på forelesningene: Beta-blokkernes virkningsprinsipper ved myokard ischemi og ved hjertesvikt. Virkningsmekanismene for og hovedtrekkene i farmakokinetikken for de organiske nitrater. Virkningsmekanismene for digitalis.

Merknad om bruk av lærebøker og undervisningsmateriell

De læringsmål som er nevnt ovenfor berører en rekke kapitler i farmakologiske lærebøker. Det betyr selvsagt ikke at alle disse kapitlene skal læres i detalj. Man må skille mellom oversikt og varierende grad av detalj-kunnskap. Lærebøkene må brukes svarende til det. Når man skal skaffe seg oversikter, vil man ha god nytte av oppsummerings-boksene i bøkene. Man må også være selektiv når det gjelder detaljer i lærebøkene. På mange felter vil vi ikke kreve så mange detaljer som læreboken beskriver. Det gjelder f. eks. kapitlene om det autonome nervesystem og om inflammasjon i Rang, Dale & Ritter som inneholder mye utfyllende stoff og informasjon som ikke kan kreves til eksamen. Forelesningene og utdelt undervisningsmateriell gir selvfølgelig en føring på hvilken fordypningsgrad som forventes på de ulike nivåer (som oversikt, hovedprinsipp, noe mer relativt detaljert) på områdene som er nevnt ovenfor.

05.01.00

Jan-Bjørn Osnes

undervisningsleder i farmakologi og toksikologi

