LÆRINGSMÅL 4B FRA SEMESTERBOK

Forelesninger ordnet etter fag:

· Indremedisin

· – Bevegelsesapparatets sykdommer (2 timer)

· – Leddgikt

· Fysiologi

· Muskelfysiologi/smertefysiologi (4 timer)

· Proprioseptorer

· Reflekser

· Anatomi

· Intro ledd

· Hofte

· Osteoporose

· Kne

· Ankel/fot

· Innervasjon av underekstremiteter

· Rygg (2 timer)

· Demonstrasjon Rygg

· Ankel/fot

· Innervasjon av underekstremiteter

· Skulder ledd

· Innervasjon av overekstremiteter

· Albueledd

· Håndens ledd

· Histologi

· Ledd

· Biokjemi

· Muskelmetabolisme

· Farmakologi

· NSAIDS – analgetika / Artose (2 timer)

· Radiologi

· Hofte og bløtdeler

· Kne,klinikk og radiologi

· Fot/ankel radiologi

· Rygg radiologi

· Overekstremiteter

· Patologi

· Bensvulster/betennelser

· Medisinske atferdsfag

· Smertepsykologi

· Medisinsk intervju

· Nakke, psykologiske faktorer (2 timer)

· Allmennmedisin

· Myalgi i allmennmedisin

· Tendinitt i allmennmedisin

· Fysikalsk medisin og rehabilitering

· Klinisk undersøkelse

· Rehabilitering (2 timer)

· Behandlingsstrategier ved belastningslidelser

· Samfunnsmedisin

· Ryggplager, samfunnsmedisinske aspekter 

· Nakkeplager,samfunnsmedisinske aspekter

Disseksjoner:

1. Setemuskler

2. Forside lår

3. Mediale/dorsaleside lår

4. Knehasen/forside legg

5. Bakside legg

6. Fotryggen

7. Fotsålen

8. Ventrale vegg i armhulen

9. Plexus brachiallis/mediale+dorsale vegg i armhulen

10. Skulderbladregionen

11. Overarm og albu

12. Forside av underarm

13. Bakside underarm og håndrygg

14. Håndflaten

Klinikk/Funksjons undersøkelser:

1. Hofte

2. Kne

3. Fot/ankel

4. Rygg

5. Skulder

Albu/hånd

PBL:

· Diffuse plager
· Paralgin Forte - virkning

· Valium – virkning

· Fibromyalgi

· Myalgi

· Fru Hansens hofteproblemer
· Tore Jensens kne
· Hydrops - vann i kne

· Menisk skade og prognose

· MR og SCOPI

· Vondt i ryggen
· Naproxen – virkning

· Polyartrose – behandling og prognose

· Revmatoid artritt (RA) – behandling og prognose

· Vondt i ryggen igjen
· Birkebeineren
· Vondt i flere ledd
· Nakkesleng
