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LITT OM KNOKLER OG LEDD

Knokkel typer:

· Rørknokler

· Et skaft (diafysen)

· med gul benmarg i marghulen

· To ender (epifysene)

· med rød benmarg i spongiøst vev

· brusk på endeflater 

· Eks: femur, humerus, radius, falanger osv

· Korte knokler

· Mer eller midre terningformede

· Eks: håndroten og fotrotsknoklene

· Flate knokler

· Flate , oftest utspring og fester til muskler. Også beskyttende på innvoller.

· Eks: sternum, scapula, ribbein, hoftebenet, skalletaket

· Uregelmessige knokler

· Eks: virvlene og hodeskallens knokler som ikke er flate

Knokkel forbindelser:

· Bindevevsforbindelser, to typer

· Syndesmoser

· alle bånd (ligamenter) og mellombens hinner (membraner)

· tillater generelt stor bevegelighet. men båndene mellom leggens ben har liten bevegelighet.

· Suturer

· her er mellomrommet mellom knoklene også fylt med bindevev

· muligheten for bevegelse mellom knoklene avhenger av mengden bindevev og varierer derfor med alderen. Fra 30-40 års alderen begynner en gradvis forbening av suturene.

· Bruskforbindelser, to typer

· Synkondrosene 

· knoklene bundet sammen av massiv hyalin brusk

· Eks: forbindelsen mellom 1. costa og sternum

· Symfysene

· består av hyalin brusk og fiberbrusk

· Eks: symfysa pubica, mellomvirvelskivene

· Synovialledd , ekte ledd
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· Deles inn etter antall artikulerende knokler:

· Enkle ledd: mellom to knokler

· Sammensatte ledd: flere enn to knokler

· Deles inn etter graden av bevegelighet

· Stramme ledd (amfiartroser)

· like store plane leddflater som er omsluttet av en stram kapsel og stramme bånd. Tillater litt flateglidning

· Eks: mellom korsben og hoftebenet, mange forbindelser i hånden

· Frie ledd

· De fleste synovialledd er frie ledd. Deles inn etter antall hovedakser

· Enaksete ledd:

· Sylinderledd

· Hengselledd

· dreieakse vinkelrett på lendeakse

· bevegelser i andre plan blir forhindret av sidebånd.

· Eks: DIP, PIP , IP osv

· Dreieledd

· dreieakse i samme plan som lendeakse

· Eks: art. radioulnaris proksimales

· Skrueledd

· To leddflater danner deler av skrueflater

· Eks: art. cubiti (albu)

· Spiralledd

· leddflaten er svakt spiralformet fremfor å være konveks.

· Eks: art. genus (kne)

· Toaksete ledd:

· Eggledd

· leddflatene avlange og elipseformede, den ene konkav mens den andre konveks

· Eks: proksimale håndrotsledd

· Salledd

· de to leddflatene er salformede, to ridesaler i kors mot hverandre

· Eks: art. carpometacarpalis 1 (tommelen)

· Fleraksete ledd:

· Kuleleddene

· en kulet leddhode mot en uthulet leddskål

· utallige dreieakser

· Eks: Skulderledd og hofteledd
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