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SE OGSÅ UTLEVERTE ARK (4STK) SOM BLE DELT UT PÅ FORELESNINGEN.
· To klassiske obstruktive lungesykdommer

· Astma bronchiale

· KOLS

· Kronisk bronkitt m/ luftveis obstruksjon

· Emfysem

· Likheter mellom disse

· Anatomien ( Forsnevring av luftveier 

· Fysiologien ( Økt luftveismotstand gir nedsatt luftveihastighet v/ ekspirasjon

· Klinikken ( Dyspne + hoste

· Behandlingen

· Spirometri resultater ved obstruktive lungesykdommer

· Vital kapasitet (FVC) (   normalt / ↓

· FEV1    ( ↓

· FEV1 / FVC  (  ↓

· PEF  (  ↓ 

ASTMA

· Definisjon ( en betennelse/inflammatorisk sykdom i bronkier/bronkioler som leder til residiverende episoder med dyspne + pipende lyder + hoste

· Forekomst ( 3-9% hos barn og 2-5% hos voksne

· Inflammasjon ved astma

· Basalmembran fortykkes

· Økt antall submucosale granuler ( mer slim produksjon ( obstruksjon

· Epitel skade ( gir bronchial hyperaktivitet 

· Infiltrasjon av betennelses celler

· Kapillær lekkasje ( ødemer ( obstruksjon

· Glatt muskel blir hypertrofisk ( økt tendens til broncho spasmer ( obstruksjon

· Diagnose stilling

· Anamnese – spesielt med tanke på triggerfaktorer

· Klinisk undersøkelse

· Spirometri

· PEF- måling hvis spirometri u.s er negativ

· Allergi test

· Provokasjons test – kald luft eller irriterende gass

· Røntgen thorax

KOLS

· Definisjon etter konsensus fra GOLD møte
· KOLS er et samlebegrep for sykdommer med luftveis obstruksjon som IKKE er reversible (som f.eks astma). Luftveis obstruksjonen er vanligvis progredierende og er assosiert med unormal respons på skadelige partikler/gasser.

· Prosessen

· Økt slim produksjon

· Økt antall betennelses celler (makrofager, lymfocytter)

· Alt dette gjør at spesielt de små luftveier (perifere lufteveier) blir trange.

· De aller fleste KOLS pasienter har en blanding av kronisk bronkitt og emfysem!
KRONISK BRONKITT

· Definisjon 
· Produktiv hoste i minst 2 mnd i 2 påfølgende år.

· Årsaker

· Metaplasi ( vev som forandrer seg til en annen type vev. F.eks at flimmerhår blir borte.

· Røyking (i 90% av tilfellene)

EMFYSEM

· Definisjon
· En tilstand der det er utvidelse i terminale luftveier + substans tap

· Karakteriseres ved destruksjon av vev i respiratoriske bronchioler og alveoler som medfører permanent utvidelse av disse strukturene + redusert elastisitet

· Dette fører til

· Tap av respiratorisk areal

· Tap av kapillærer som sitter i alveole vegg

· Tap av elastisitet ( de perifere luftveiene klapper sammen ved ekspirasjon!

· Konsekvenser 

· Problemer med gassutvekslingen ( pO2 ↓ ( pCO2 ↑ som gir respirasjonssvikt.
· Dette igjen kan gi COR PULMONALE ved at pulmonal hypertensjon gir hypertrofi og dilatasjon av høyre hjertet!

· Pulmonal hypertensjon kan komme av

· Hypoksi

· Kapillær tykkelse ↓

· Inflammasjon

KLINIKK & BEHANDLING AV KOLS PÅ PARTIKLINIKK!
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