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ESRD (End Stage Renal Disease)
Årsaker

· Pre-renal ( blodtilførselen til nyrene ( føre til nyresvikt

· Renal ( sykdom i nyerene
· Svulst

· Sykdom

· Systemisk

· Toksisk skade

· Glomerulonefritt

· Infeksjoner

· Post-renal

· Kirurgisk

· Svulst ( hydronefrose

· Blæreparese

Behandling

· Transplantasjon

· Ingen pasienter skal tas i dialyse uten mulighet for transplantasjon. Kun kreft pasienter får dialyse selv om de ikke skal få transplantasjon

· De ”gamle” nyrene kan bli liggende, fjerner dem hvis det er svulst eller residiverende infeksjoner
· De nye nyrene legges ved bekken/lysk området ( kobles til a. iliaca interna

· Hemodialyse

· Har dramatisk forbedret livslengden v/ alvorlig nyresvikt

· Prinsippet

· Sykehuset gjør alt, pasient stikker innom 2-3 ganger uka

· I enkelhet; blodet ut av pasienten(føres gjennom en maskin som skiller ut avfallstoffer( blodet inn i pasient igjen.

· Kateter legging

· Midlertidige ( på hals eller lysk ( maks en uke

· Permanente ( på brystet eller anlegging av fistula (underarm)

· Arteriovenøs fistula
· Fistula = en abnorm kommunikasjon mellom to eptelkledde overflater (f.eks mellom to blodårer)

· Man sammenkobler en arterie på underarmen med en vene like ved( dilaterer venen (tykk som en finger) slik at det blir lettere å legge inn kateter hver gang pasienten kommer til hemodialyse

· Fordelen er at arteriene ikke blir skadet (dermed ubrukelige)

· Periotenal dialyse

· Pasient må litt diurese, f.eks 5ml i GFR er nok

· Typer

· Manuell tømming

· Automatisk Peritenal Dialyse (APD)

· Prinsippet

· Kateter inn i periotenalhulen (bukhulen)

· Fører inn ca 2 l glucose-oppløsning ved hjelp av tyngdekraft (pose over mage nivå) 
· Glukosen skaper osmotisk gradient og trekker avfallstoffer inn i buken
· Ca 4 ganger om dagen kobles en tom pose til kateter som suger ut væske ved hjelpe av tyngdekraft ( pose på gulvet) ( deretter fylles det opp med nye 2 l glucose oppløsning

· Trenger i prinsippet ikke å skifte kateter

· Fordel/ulemper

· Enkel prosess

· Strevsom for pasient og fare for tunnel infeksjoner (inf. langs kateter)

Urinundersøkelser
· Mikroskopi ( sentriguere ( tømme overskudd ( mikroskopere

· Alltid mikroskoper ( inge stix viser sylindere

· Hva sees

· Sylindere

· Voks sylindere

· Hyalin sylindere ( lyserøde

· Conede (kornede?) sylindere ( mørke (alltid patologisk men kan forekommer etter f.eks marathon løp)

· Celler

· Makrofager

· Nefritt syndrom ( røde og hvite celler
· Infeksjon ( hvite celler, ikke sylindere. Masse protein

