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GIKK UTROLIG FORT – IKKE FÅTT MED ALT

GENERELT
· Pneumothorax = luft i pleurahulen (mellom pleura viscerale og pleura parietale)

· Typer

· Spontan 

· Primær

· Sekundær

· Traumatisk

· Statistikk

· Forhold menn/kvinner = 9/1

· Aldersgruppen 20-35 år

· 50stk pr 100 000 innbygger

· 1% risiko for samtidig bilateral pneumothorax

· 5% av de som har hatt pneumothorax får det igjen.

· Patologi

· Ruptur av små subpleurale blærer på lungens overfalet

· Evt ruptur av større cyster

· Hovedsakelig i apex

· Trykkpneumothorax / ventil pneumothorax

· Sjelden

· Forskyving av mediastinum

· Hvert åndedrag fører en nærmere døden

SYMTOMER

· Stikkende smerte

· Dyspne

· Respirasjons insuffiens
· Cyanose

· Kaldsvette

FUNN

· Hypersonor perkusjons lyd

· Dempet resirasjonslyd

· Evt dempning pga eksudat etter 24 timer

BEHANDLING VED RESIDIV PNEUMOTHORAX

· Kjemisk pleurodese

· Irritere pleurahinnene og får dem til å vokse sammen

· Teracyclin , talkum

· Operasjon

· Inspeksjon av lungeoverflatene

· Reseksjon av bullae/blærer/cyster

· Abrasio (gni og lage sår) av pleura ( får dem til å vokse sammen.

· For dykkere/flypersonell kreves operasjon allerede ved første gangs pneumothorax.

PNEUMOTHORAX VED SKADE

· Vanlig pneumothorax

· Hemopneumothorax

· Trykkpneumothorax

· Åpen pneumothorax

Innleggelse av pleuradren

· Ved thoraxskader skal terskel for å legge inn dren alltid være lav. Er du i tvil så er du ikke i tvil!

· Standard innleggelses sted er 5. intercostalrom i fremre axillarlinjen.
Subcutan emfysem

· Luftlekkasjen fra lungene spres i hudlagene. Pløsete, Michellin-mann aktig utssende hud.
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