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· Start med aktuelt under fremleggelsen av en journal, ikke sosialt og hereditet osv.

· Under aktuelt ta også med risikofaktorene

· Røyking

· Blodtrykk

· Arvelige sykdommer ( f.eks diabetes

· Kolestrol

· Andre plager

· Undersøk perifer puls f.eks ved smerter i hofte/kne istedenfor å ta røntgen osv. Det er en enkel måte å undersøke etter karlidelser i ekstremetiter

· Fylde og regelmessighet

· Doppler

· Stenose lyder i kar (lysken, karotidene)

· Trombolyse behandling

· 3-4 uker gammel trombe ( gå inn i kar og perforere gjennom tromben for så å sprøyte en støtdose trombolytisk middel

· 5-6 mnd gammel trombe ( trombemassen er for fast, den er mer fibrotisk

BLODSIRKULASJONS FORSTYRRELSER

· Ischemiske
· Atherosklerose ( trombe / emboli

· Inflammatoriske (Morbus Buerger)

· Svært knyttet til røyking

· Her er det ikke en degenerasjon av karvevet som ved atherosklerose men en inflammasjon

· Skader

· Aneurismatiske 

· Diagnostiseres ved palpasjon, kjenne puls.

· 80 % av aneurismene oppstår mellom nyrearteriene og delingen av aorta. Nyrearteriene går ut ca 8cm over umbilicus (navnlen).

· Funksjonelle

· M.Raynuds ( likfingre

· Spasmer oppstår ved kulde ( kald på fingrene

· Alfa-blokker eller sympatoktemi (fjerne sympatiske fibre ned til fingrene) behandling.

· Acro cyanose

· ”Restless legs”

· Erythromegali

· Mefødte

· Aterio-venøse fistler

· Venøse
· Varices

· Posttrombotisk syndrom

Elevasjonstest 

( ved dårlig perifer sirkulasjon vil det lave blodtrykket gjøre at ved heving av bena så vil huden bli raskt blek

Røykeben

( cyanose, rødt og ikke blått, siden det er lite oksygen tilstede noe som gjør at arteriolene åpner seg på ”vidt gap”.

Best Medical Treatment (før kalt Konservativ Behandling)

· Blodfortynnende midler (Marevan)

· Blodplatehemmer (Aspirin)

· Kardilaterende midler

· Levesett endring

· Slutte å røyke

· Mosjon, gå mye!
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