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· Angst ( største problemet o omfang man møter i psykiatrien
· Panikk anfall

· Mange symptomer som man også finner igjen i frykt respons

· Frykt ( rasjonell men ikke fornuftig

· Angst – GAD – Generalized Anxioty Disorder (?)

· Rastløs. På ”tuppa”

· Lett sliten

· Vansker med konsentrasjonen

· Inndeling av angst lidelser

· Fobiske

· Agorafobi (redd for store plasser)

· Ikke-fobiske

· Panikklidelser med eller uten agorafobi

· GAD

· Angstlidelse

· Andre

· Post Traumatisk Stress Syndrom

· Tvangslidelser (obsessive compulsive)

· Akutt tilpasningslidelse

· Fortrengninger ( veldig vanlig å fortrenge hendelser og situasjoner. Tenk bare på en vanlig biltur,hvor mye husker man fra hele turen egentlig.

· Underbevisstheten. 
· En konflikt som legger press på oss

· Drifter ( sex, sult, tørste, livsutfoldelse

· Oppdragelse ( fra mor, far, samfunnet ( samvittigheten

· Behandlingsmetoder
· Pusteøvelser

· Avslappnings øvelser

· Medikamenter

· Kognitiv atferdsterapi

· Eksponering (med respons prevensjon)

· Dynamisk psykoterapi
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