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· Alltid bekrefte pasientens opplevelse, hvordan det vil være å oppleve det pasienten har opplevd. Ikke benekt hendelsen.
· Ikke bagatellisere eller undervurdere hendelsen.

· To trinn

· Eksponering ( pasienten får gradvis oppleve det vedkommende er redd for.

· Mestring ( eksponeringen må inneholde mestringsmulighet. Unngå overeksponering.

· Sykdom kan utløse

· Bekymring og redsel om FREMTIDEN

· Tap og sorg om FORTIDEN

STRESS / KRISER

· Kriser ( kjennetegnes av at påkjenninger er så store at de vanlige mestringsmetodene ikke strekker til.

· Trussel/skade mot egen kropp

·  Familieforandringer
· endret sosial status

· nedsatt selvråderett

· Reaksjoner på krise

· Psykiske

· Alt eller ingenting tenkning

· Innsnevret sansing

· Tilstivnet tankegang

· Nedsatt info søk

· Handlingslammelse

· Impulshandling

· Irritasjon

· Angst

· Depresjon

· Søvnløshet

· Fysiske

· Svette

· Hjertebank

· Hodepine

· Svimmelhet

· Synsforstyrrelser

· Mage symptomer

· Stress ( stress økes ved

· Tidspress

· Fare

· Frykt for å feile

· Raske forandringer

· Gruppepress

· For mye eller for lite informasjon

· Gradering av stress

· Akutt stress

· Tilpasnings disorder – setter inn innen 1mnd og varer 1-6mnd

· Post traumatisk stress syndrom (PTSD) – setter inn innen 6 mnd. Kan vare livet ut.

· Risikofaktorer

· Graden av opplevd trussel. Psykisk opplevelse viktigere enn objektiv fare

· Varighet av trussel

· Årsaken til trussel (i gradert rekkefølge)

· Naturlig årsaket

· Uhell

· Feil

· Forsømmelse

· Ondskap

· Graden av kontroll

· Intervensjon

SORG
· Tap av objekt

· Sjokkfase

· Forsøk på benekting

· Leting

· Erkjennelse

· Reaksjonsfase ( bearbeiding av tapet

· Nyorientering ( gjenopptagelse av interesser. Ny tilknyting.

DEPRESJON ELLER SORG

· Felles faktorer

· Nedrykt stemning

· Søvnproblemer

· Endret appetitt

· Redusert interesse for omgivelsene

· Forskjeller

· Sorg

· Utløst av tap

· Fokus på tapt objekt

· Rimelig forhold mellom reaksjon og tap

· Normal evne til gråt

· Depresjon

· Ingen sikker utløsende faktor

· Fokus på seg selv

· Skyld

· Skam

· Selvbebreidelser

· Følelse av håpløshet

· Selvmordstanker

· Tidligere depresjon

· Aggresjon

· Manglende evne til gråt (får det ikke til)

· NB! Ofte depresjon tilstede ved alvorlig somatisk sykdom!
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