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Hovedsakelig er symptomene ved sykdommer i det renale system knyttet til smerte, og forandringer i vannlatings frekvens og urinvolum.
· Frekvens og trang

· Økt frekvens/hyppigere vannlating kan forekomme. Ikke nødvendigvis økning i volum av tømt urin.

· Økt trang til vannalting kan forekomme selv om svært lite urin kommer ut. Ofte ledsaget av økt frekvens. 

· Årsaker kan være

· Irritabel blære – pga infeksjon,betennelse eller kjemisk irritasjon

· Redusert compliance – pga fibrosis eller tumor

· Hindring av blære tømming – pga prostatisme eller blæremuskelsvikt

· Nocturia

· Vanligvis vekkes ikke friske personer av behov for vannlating om natten, men ved sykdom kan dette forekomme. 
· Årsaker kan være

· økt frekvens på dagtid (forplanter seg til natten)
· ufullstendig tømming av blæren pga prostatisme

· polyuria – overdreven produksjon av urin på grunn av
· inntak av store mengder væske

· kronisk nyresvikt (nedsatt konsentrerings evne)

· diabetes mellitus (osmotiske effekten av glukose i urinen)

· diabetes insipidus (forårsaket av manglende ADH eller pga av tubulus er ufølsom for sirkulerende ADH)

· diuretisk behandling

· Inkontinens

· Inkontinens er ufrivillig tømming/lekkasje av urin
· Stress inkontinens – utløst av økt intra abdominalt trykk

· Hoste

· Nysing

· Latter

· Overflow inkontinens – overfylt,hypoton blære ”renner over” 

· Skade på innervering av blære – overfylles

· Sykdommer som tillater overfylling av blæren, f.eks obstruksjon av urinveier

· Årsaker kan være

· Sfinkter skade/svakhet etter fødsel

· Sfinkter svakhet ved alderdom

· Prostata kreft

· Benign prostata hypertrofi

· Ryggmargs sykdom - paraplegia

· Tilbakeholding / Forsinking

· En forsinkelse mellom forsøk på å vannalting og faktisk vannalting

· Typisk ved blære-gang obstruksjon, som f.eks ved prostata hypertrofi

· Oliguria og Anuria
· Oliguria tilstede når < 500ml urin tømmes over 24t. Anuria er da ingen tømming av urin.

· Årsaker kan være

· Hypovolaemia – pga sjokk eller dehydrering

· Akutt nyre svikt (ARF) etter akutt glomerulonephritis

· Bilateral ureteric obstruction – pga retroperitoneal fibrosis

· Blæremuskelsvikt

· Tilsynelatende oliguria kan forekomme hos pasienter med blæremuskel-svikt, bekrefter da mulig oliguria ved å føre et kateter inn i blæren (og måle urinvolum)
· Smerte

· Kan stamme fra nyrene, ureter, blæren eller urethra

· Årsaker kan være

· Infeksjoner i nyrene (pyelonephritis) 
· Smerter og ømhet over nyre losje (området på ryggen mellom laterale columna kant og 12. costa), vanligvis med feber, anorexia og kvalme.
· Obstruksjon av ureter av stein, blod eller liknende

· Intense smerter over nyre losje, kan stråle mot lysken og hos menn til testis.

· Stein i ureter kan gi renal kolikk

· Ekstremt smertefull, vrenger og vrir seg (
· Cystitis (bakteriell infeksjon i blæren)
· Smerter i blæren, moderate og lokalisert til suprapubisk området. Ledsaget av økt frekvens og trang.

· Dysuria

· Dysuria er en brennende/stikkende følelse ved vannlating. Ofte ledsaget av økt frekvens og trang.
· Årasker kan være

· Cystitis – bakteriell infeksjon av blæren
· Urethritis – betennelse av urethra

· Prostatitis – infeksjon eller betennelse i prostata

· Haematuria

· Blod i urin kan sees helt klart i urinen, tåkete spor i urin eller sees kun ved mikroskopi av urinen.

· Viktig i diagnostisk øyemed å vite om vannlatingen er smertefull eller ikke. Kan gi nyttig informasjon ved differensialdiagnoser stilling:

· Smertefull Haematuria

· Nyrestein

· Uringang infeksjon

· Papilla nekrose

· Ikke-smertefull Heamaturia

· Infeksjon

· Kreft i uringang

· Akutt glomerulonephritis

· Forurensing i forbindelse med menstruasjon
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