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Hud u.s skal inneholde ( husk å kle av pasienten nok for adekvat u.s

· Bred anamnese

· Generell u.s

· Hud u.s

· Oversikt – generalisert overblikk

· Lokalt – detaljer (efflorescenser)

· Husk: hår, negler, slimhinner (munn/genitalia/perianalt), lumfeknuter

· Ellers lukte på efflorescenser

Beskrive utslett
1. Utberedelse og lokalisasjon

2. Symmetrisk eller unilateral (symmetri er ofte endogen årsak)

3. Type primære og sekundære efflorescenser

4. Form/farge/størrelse på utslettet

Inflammasjonstegn

· Rubor

· Tumor

· Calor

· Dolor

· Functio laesa (nedsatt funksjon)
Film om barneeksem på klinikk

· Lav klø-terskel ( varme, tørr luft eller svette

· Kløen oppstår pga betennelses reaksjon som starter i huden ( eksem

· Kløe anfall spesielt om kvel/natt

· Arv vesentlig

Malignitets tegn for føflekker ABCD(E)


A – Asymmetri


B – Border


C – Color


D – Diameter

           (E – Elevasjon )

· Psoriasis ( en inflammatorisk sykdom

· Erysiplas ( en infeksiøs sykdom

Lichen Ruben Planus  (Lichen = lav, Ruben = rød og Planus = plan/flat)
· Typiske funn på volarsiden av arm + munnhule + evt genitalia

· Behandling ( kortison (men i munnhule, kan da gi systemisk)

· Ingen spesiell utløsende årsak, ikke arvelig.

Atopisk Eksem

· Th1 er over-aktivert (mens ved psoriasis er Th2 over-aktivert)

· Behandling

· Rennende/væskende sår ( fuktige omslag vil tørre ut utslett

· Infeksjon ( veldig lett å få infeksjon i de åpne rennende sårene

· 90% av alle eksem sår har staf. Aureus ( ikke alle får infeksjon

· alltid gi antibiotika prfylaktisk

· Inflammasjonen 

· Kortison behandling ( slår ut hele immunsystemet
· Grad 1-4.Hydrokortison=1.Betnovat=3.Dermovat=4

· Topikale immunmodulatorer / calcineurin hemmere

· Salver og kremer

· ”Protopik” – Takrolymus

· ”Ilidel” – Pimekrolymus

· Kan brukes overalt (selv øyelokk) og lenge u/atrofi

· Lysbehandling ( gir uVB lys (mens psoriasis pasienter får uVA)

Psoriasis

· Th2 er over-aktivert (mens ved atpisk eksem er Th1 over-aktivert)

· Behandling

· D-vitamin

· Kortison

· Lysbehandling ( bra kosmetisk

· Solarium ( uVA - ikke så farlig om vinteren(A for alder (rynke)
· Lege-lys ( uVB – virker på dermis laget ( B for brent (solbrent)
· Sollys ( uVA & uVB – bruk faktor

· Købner effekt (isomorphic respons) ( Heinrich Koebner
· Traume på normal hud vil etterfølges av lesjoner lik den pasienten har fra sin psoriasis andre steder på kroppen. Kloring forverrer med andre ord plakk dannelsen.
Begreper

· Exanthem = utslett

· Hypergisk reaksjon ( overfølsom for noe (litt ulik allergi begrepet)

· Artefakt ( selvlaget sår/arr/skade
· Alopesi ( hårtap etter infeksjon

· Nevus flamus ”Portwine Stain” ( kapillær malformasjon

· Erytrodermi ( generalisert rød hud

· Erythem pudorum ( rødme hals/ansikt ( pga forventning/skam/angst
Behandlinger

· Laser

· CO2-laser ( brenner bort vorter

· Fargelaser ( brenner bort fargeforandringer i huden (eller tatoos,hår)
· Tjære

· Behandler f.eks psoriasis pasienter med tykk plakkdannelser i hodebunn

· Rekkefølgen er: tjære ( olivenolje ( grønnsåpe

· Lysbehandling

· Se mer over under punktet psoriasis behandling

· Kan gi kjemikalier i tillegg som intensifiserer lysbehandlingen, såkalt puVA-behandling der uVA lys kombineres med Psoralen

· Røntgen stråling

· Grensestråling ( går bare 0,5mm ned i huden ( bra ved psoriasis

· Salicylsyre ( virker deskvamerende ved hyperkeratoser

· Kaliumpermanganat bad ( virker desinfiserende

· Kerodex 71 ( gis ved vaskeeksem, kjøpes uten resept, virker som en hanske
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