Reglene for serve og telling i tennis:


Serve: Å være server eller mottaker avgjøres ved trekning.
Vinneren av trekningen avgjør å være server eller mottaker og motstander velger side. Serveren skal slå første serve (både 1. og evt. 2. serve) fra høyre side, over nettet til serveruten diagonalt på motstanderens banehalvdel.
Neste serve slås fra venstre side, neste fra høyre osv.

Telling i tennis: I et game spilles minst 4 baller med slik telling: 15-0, 30-0, 40-0, game. Vinner motstanderen ball nr. 2 blir stillingen 15-15.
Vinner spilleren som ikke server ball nr. 3 blir det 15-30.
Vinner serveren er stillingen 30-15.
Det er tallet for serveren som alltid nevnes først.

Vinner motstanderen poenget kan det bli maks 6 baller + deuce.
Deuce betyr at stillingen i gamet er 40-40.
Ved deuce må det vinnes 2 baller etter hverandre, ellers blir det ny deuce.

Et set består av minst 6 games. Ved stillingen 6-6 i games, spilles tie-break. I tie-breake spiller man ett og ett poeng. Spilleren som først når 7 poeng har vunnet setet.


Krav til grønt kort:

1. Kjenne forehand og backhand grep
2. Ha rett stilling til ballen ved slag
3. Ha treffpunkt på ballen foran kroppen
4. Ha rett sving ved slagene
5. Kjenne navnet på alle linjer og ruter på banen
6. Kunne serve ved treff over hodet med oppstrekt arm
7. Kunne spille volley, både forehand og backhand
Krav til gult kort:

1. Oppfylle kravene til grønt kort
2. Ha god forehand og backhand med automatisk grepskifte
3. Kunne telle poeng og spille singlekamp med treningskamerat
4. Spille volley med riktig utgangsstilling og plassering
5. Spille smash med riktig slag og plassering
6. Serve med strak arm over hodet og korrekt avslutning av slaget. Må klare 5 av 10 server i rett rute
Linjer og ruter på en tennisbane:
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