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Ordet humor kommer fra latin og betyr saft eller væske. I antikken mente man at menneskets helse ble bestemt av de fire kardinalvæskene (humores) blod, slim, gul galle og svart galle. De som var så uheldige å få ubalanse i kroppsvæskene, ble kalt humorister – man lo av dem. Senere ble betegnelsen humorist brukt om personer som var flinke å fortelle vitser eller som oppførte seg på en komisk måte. 

Denne oppgaven var et samarbeid mellom Grunnkurs og VK1. Oppgaven var at vi skulle lage en komedie som ikke bare klassekamerater og lærere skulle le av, men også venner, kjente og andre. Målgruppen for oppgaven var alle aldersgrupper, men mest fra 16år og oppover til 50år, skal jeg sette noe tall. 
Alle GK og VK1 ble samlet i Auditoriumet, der vi fikk utlevert oppgave. Lærerne hadde allerede laget gruppene for oss. Deretter gikk gruppene sammen, og valgte ut hvem som hadde de ansvarlige rollene. Jeg ble valgt som produsent. Som produsent så skal man ha ansvaret for filmen helhetlig, og at alle er på plass til rett tid osv. Produsenten er med andre ord sjefen over alle sjefer, men på settet er det regissør som har ansvaret.
Når alle jobbene var fordelt, begynte vi med idèarbeidet. Der samlet vi alle tankene, og tenkte på alt som vi synes var morsomt.. Alt som ble sagt, ble også nedskrevet. Det som var viktig under idèarbeidet var at dette skulle være morsomt for alle, og ikke bare for oss. Det er nemlig forskjellig hva folk betrakter som humoristisk, noen synes at når noen ler er det morsomt, mens andre ler av litt mer brutale ting, i verstefall når noen blir påført smerte.
Vi bruke TV som kilde. Det vil si at vi mente at TV, har mange bra morsomme innslag, så vi tenkte derfor på ting som vi hadde sett på TV, som vi syntes var morsomme. Vi kom her med masse gode forslag. Konklusjonen vår ble at imitering var et veldig bra virkemiddel for humor, og spesielt imitere ting som vi kjente godt til (kjente filmer, popstjerner, kjendiser osv.)

Deretter startet vi på nytt men nå visste vi hva virkemiddelet skulle være, problemet ble nå å finne noe/noen å imitere. Også her kom det fram gode forslag, vi bestemte oss for at vi skulle imitere James Bond, men med en liten vri. Vår James Bond, skulle være norsk og  skulle foretrakke melk, isdenfor vodka martini som det originale James Bond foretrekker.
Vi valgte å lage en trailer, isdenfor en film (som vi ikke hadde hatt tid til uansett). Det som vi kunne gjøre med en trailer var at vi kunne ha flere små sekvenser, uten at de trenge å ha noe spesiell rekkefølge, men allikevel en ”råd tråd” gjennom. Vi valgte å bygge trailer vår på lik måte som andre trailere, slik at hadde action sekvenser og noen små rolige sekvenser.   
Når idèprosessen var ferdig, gikk vi over til scene idèprosessen. Her fant vi ut hvordan vi ville ha de forskjellige scenene. I idèprosessen var det produsenten som hadde ansvaret, men i denne prosessen hadde ressisøren ansvaret, fordi det var han som hadde ansvaret også på settet, så derfor fant vi ut at han like gjerne kunne ha ansvaret her også. Her lagte vi et storyboard, der vi bestemte hvordan de forskjellige scenene skulle se ut, og hvor de skulle finne sted (location).
Når idarbeidet var gjort kjørte vi ut på location .
Location vår var hjemme hos Tommy. Han hadde en egen bar, som paset perfekt til vår film. Det var hos Tommy vi brukte kunst lys, vi valgte å ikke filmen resten av baren, fordi da hadde vi mistet poenget. Poenger skjedde med ”skraken” i baren, og ikke i resten av rommet. Tommy skulle forestille en ekte macho cowboy, som flørtet med en kvinne. Når Jens Blind, vårt svar på James Bond skulle også prøve å flørte med kvinnen, men da var hun allerede borte, så da ser vi at Jens ubemerket prøver å flørte med kvinnen som ikke er der, og siden det ikke er andre på baren og cowboyen ikke vet at Jens er blind, blir cowboyen sur og slår til Jens. Jens er en ettertraktet person, mange prøver å drepe han, men det ikke alltid like lett, siden Jens er blind, klarer han å komme ser ut at situasjonene nærmest uten at han vet det selv. Han møter på sine fiender, men uheldigvis for han kan han ikke se dem, men han kan høre de. Jens var nær å bli drept i baren, men klarte også her på en dom måte og komme seg ut av problemet lett som bare det. Den andre plassen han møter en fiende er på toalettet, uheldigvis for Jens klarer han ikke å se hvor han urinerer, og treffer da på gulvet isdenfor. Bak han kommer en av hans fiender, for å drepe han men Jens snur ser og uriner derfor på fienden, slik at han blir opptatt av noe helt annet enn å drepe Jens. Deretter griper Jens tak i blindestokken sin, som egentlig er en Swiffer mop, og slår til fienden sin og stikker ifra plassen.
Jens som alle andre vil gjerne ha en blinde hund, men dessverre for Jens hadde de ikke noe hund inne, men derfor får han en liten kattunge. Men som han tror er en farlig tiger. I vår film snudde vi mye opp det, vi valgte det motsatte men selvfølgelig med vilje, nettopp for at det skulle være morsomt. 
Mye av filmen ble filmet i Tommys Bar. Deretter brukte vi skolens toalett til noen sekvenser og en liten del på et arbeidsrom og utenforbi en bar. Arbeidsprosessen gikk veldig bra, vi skulle kanskje brukt kunst lyset litt mer enn hva vi gjorde men ellers er jeg fornøyd. 
Hva er humor?
Humor for meg er noe som er morsomt, og en reaksjon på at noe er at man begynner å ler. Så spørsmålet blir heller hva er morsomt? Siden vi valgte å bruke imitasjon som humor virkemiddel, kan jeg heller fortelle hvorfor imitasjon er morsomt. Først og fremt er imitasjon morsomt fordi man etterligner en annen person, man snakker likt som personen, man gjør akkurat slik personen gjør osv. Man synes at det er morsomt fordi man etterligner personen veldig mye.
I vår film snudde vi opp ned på imitasjonen, han skulle være James Bond, men skulle gjør motsatt. Han gikk i dress akkurat som den orginale, men han bruker gå staven isdenfor pistol. Han gjør mye tilfedigheter dvs. han slår vilt rundt seg. James Bond er alltid veldig sikker før han skyter. Isdenfor Bond damer, hadde vi blind gutter for å si det slik. Det var litt flere gutter enn jenter på vår gruppe, så derfor valgte vi å gjøre det slik. Men man ser bare denne Blind gutten i introen til traileren.
Hva er det som skjer når vi ler?
En god latter setter i gang en rekke positive reaksjoner i kroppen. Latteren utløser visse ”aktivitetshormoner” som stimulerer både hjertet, lungene og blodomløpet og påvirker sannsynligvis hjernens ”gladstoffer” som har en smertestillende virkning. Latter gir også god massasje til indre organ som mellomgulvet, hjertet og lungene. Når vi ler, spenner vi mange muskelgrupper som etterpå slappes av. Blodtrykket synker til under normalt nivå – og kropp og sinn hviler ut. Du har sikkert hørt at ”det gjelder å holde hodet kaldt”, for blir hjernen fire til fem grader varmere enn normalt, tenker vi ikke så klart. Noen forskere har funnet ut at latter virker som et kjølesystem for hjernen. Og ikke bare latter - bruker vi ansiktsmusklene til å se glade ut, øker blodstrømmen til hjernen, dermed synker temperaturen og vi tenker bedre. En av verdens fremste latterforskere, William Fry, professor ved Stanford University i California, anbefaler latter og humor som viktige midler for å forebygge bl.a. hjertesykdommer, kreft og depresjon. Og det finnes mye som taler for at gode følelser styrker immunforsvaret og forebygger tidlig død. Latter er simpelthen helsekost for sjelen, fastslår Görel Kristian Näslund, som mener stress er en av våre største livsstilsykdommer. - Metoder som minsker stress og muskelspenninger virker smertedempende. Det har vært gjort flere undersøkelser som viser at forsøkspersoner har høyere smerteterskel både etter avspenningsøvelser og etter en god latter. Avspenningsøvelser er noe man må lære og øve seg på, en god latter er derimot så naturlig at alle kan le uten forutgående trening. Men latter behøver ikke en gang å være naturlig. I flere land finnes det nå latterklubber der folk lærer å le uten å bruke vitser eller ablegøyer, og den positive helseffekten er like god enten latteren er naturlig eller ”kunstig” – kroppen merker ingen forskjell. 
Jeg mener at vårt produkt var veldig bra, vi vant ikke 2 Goggen-priser for ingenting! Vi fikk pris for best grafikk, og beste klipp.
Når jeg så traileren ventet jeg egentlig på høydepunktet, følte at den store overraskelsen aldri kom, jeg sier at det ikke var action i traileren fordi det var det. Men jeg ventet litt på det store action smellet. Følte at lunten ble tent, men kom aldri bort til raketten for å si det slik, den bare passerte noen små kinaputter på veien bort. Jeg må igjen gjenta at jeg ikke sier at filmen vår ikke hadde action fordi det hadde den, opptil flere gangen men både når han ble truet for livet på toalettet og i baren. 
Det som jeg også la merke til manglet, men det såg jeg ikke før på selve prisutdelingen var en voice-over som fortale om filmen, når den kommer på kino, hvem som er med og slikt. Slik som trailere vanligvis har.


Dette var en utrolig bra samarbeids oppgave. Mener at den gir bedre grunnlag for et bedre samarbeid med GK og VK1. Nå som vi begge vet hvem hverandre er det lettere å kanskje spør om ìder, hjelp osv. på tvers av klassene. Om GK lærte noe av arbeidet som vi gjorde la jeg ikke noe merke til. De som jeg var på gruppa med var veldig flinke med å komme med innspill noe som jeg er veldig fornøyd med. 
